KORONA EV TALIMATI

KORONAVIRUSE KARSI EViMiZDE ALACAGIMIZ TEDBIRLER

EV iCi PANDEMI PLANI YAPILMALIDIR.

EVDE MUTLAKA BIR KiRLi ODASI VEYA CAMASIR ODASI OLMALI VEYA
AYARLANMALIDIR.

Kirli Oda: Gunde 2 kez havalandirilacak. Odaya giren higbir sey evin baska

kismina girmeyecek.

Disaridan eve higbir sey girmeyecek.

Canta/mont “KiRLi ODADAN” ¢ikmayacak. (Cikarken buradan ¢ikacak)
Yuziik/kolye/aksesuar/kipe yok. Kullanilmayacak.

Ayakkabilar disarida kalacak.

Coraplar cikartilarak iceriye girilecek.

Disaridan gelen tiim kiyafetler; KIRLI ODADA cikartilacak. (Telefon kilifi
ve anahtar dahil.)

Cikan kiyafetler, yikanabilir bez, canta icinde camasir makinesine atilacak.
Temiz kiyafetler giyilecek.Renkliler dahil 50-60 derecede uzun programda
yikanacak (Mimkiinse kurutmali olacak)

Ev temizligi 1 birim camasir suyu + 99 birim su seklindeki karisimla
yapilacak

Eller 20 saniye uzun siireli sabun ile ovalama ile yikanacak.

Yemekler evde yapilacak(Disaridan paket almak yok)

Gunde 2 porsiyon meyve yenecek.

Bol proteinli besinler yenecek.

En az 2 litre su icilecek.

Minimum telefon temasi yapilacak.

Bir litre suya 1 yemek kasigl camasir suyu katilarak camsil fisfisina
konulup apartman girisi ve kapisi ile daire kapilari ve kapi kollari sabah ve
aksam olmak Gzere giinde iki defa dezenfekte edilmeli

Gunde en az 8 saat uyku uyunacak.



